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Hjælperliste 4-7/9 2025 
Hold dig opdateret på starttider på Equipe 

Kontakt 

Sportsudvalg: Mathilde Vejnø 

Stævneleder: Maj-Britt Jensen 40 64 37 66 

Sekretariat: Lisbeth Kusk og Maibritt? 

Stald: 

Camping: Carsten Højmark og Flemming Hjorthøj 

Hjælperkoordinator: Rikke Kristensen 

Førstehjælp: Maria Pejtersen 

  Mitzi Steffansen 

  Maria Holmskov 

 

Stævnesmed: Mikkel 53 36 93 30 

Stævne Dyrlæge: Horsedoc 22 17 77 78 

 

Generelt 
Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Boks/Hestepas 
Ansvarlig 

 Godkende bokse, 
udlevere hestepas 

 

Staldansvarlig 05:30 & 23:00 Åbne og lukke 
stalden 

Avl: 
Sport: 

Aflåsning 
Div. Rum og slukke 
lys 

 Alle tilgængelige 
rum som skal være 
aflåst inden afgang 

 

Tømme trillebører 
(for hestemøg) 

 Opvarmning/konku
rrencebane og 
haller 
+ opsamling af 
hestepærer rundt 
på veje og stier 

Fre. Morgen 
 
Fre. Eftermiddag 
 
Lør. Morgen 
Cristina melgård 
 
Lør. Eftermiddag 
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Matilde young 
 
Søn. Morgen 
 
Søn. Eftermiddag 
 

Campingplads   Flemming Hjorthøj 
Carsten Højmark 

Pedel hold Alle dage 
5 stk 

Reparere mv.  

Affald Sekretaiater og 
smedjen 

Skal tømmes hver 
dag 

Celina 
Christiansen 

Affald Stald og blå hal Skal tømmes hver 
dag 

Sofia Alslev 
(Cindie) 

Affald Campingplads Skal tømmes hver 
dag 

 

Forplejning 
dommere 

 Sørger for at 
dommerne får 
noget at 
spise/drikke 

Stald Lilholt 
(Mangler endeligt 
svar) 

Musik ansvarlig   Thea Kusk 
Stævne fotograf Til hver 

præmieoverrækkel
se 

Billeder af 
præmieoverrækkel
serne 

Spring: Thea Kusk 
Dressur: 

Præmier 
(sporten) 

 Sørger for at 
rosetter og gaver er 
klar til klasserne i 
sekretariatet 

Sandra Kjeldsen 
Line Hornbæk 

Førstehjælp team  Kan ringes til med 
akuthjælp 

Maria Pejtersen 
Mitzi Steffansen 
Maria Holmskov 

Gården/spring/hal 
Baneteam 

 Harvning af alle 
baner 

Ivan Kristensen 
Oscar Molkjær 
Helle Kaasgaard 

Kagebagning 
10 stk 

 Bag den du bedst 
kan lide 

Trine Buhl 
Sofia Alslev 
(Cindie) 
Andrea Ullum 

Sekretariat team  Tage imod ryttere, 
hjælpe med 
spørgsmål, flyt 
rundt i equipe 

Lisbeth Kusk 
 

Tidstagningsanlæg  Skal hentes og 
afleveres 

Henter: Dommer 
Aflevere: ? 

Gården/øst/spring 
Bane team 

Hverdag Alle banerne 
harves 
 

Ivan Kristensen 
Oscar Molkjær 
Helle Kaasgaard 



   
 

 3  
 

 
Vandvogn 

 
Carsten Højmark 

Fest Lørdag Klargøring/oprydnin
g 
10 opsætning 
5 oprydning 
15 sætte stole og 
borde op 

Morten toft 
Sofia Sejer 
Ida Steffensen 
Pia Steffensen 

 

 
Forplejning dommere + hjælpere 

Mangler endeligt svar fra Stald Lilholt 

Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Fredag   Stald Lilholt 
Lørdag   Stald Lilholt 
Søndag   Stald Lilholt 

 

 

Rengøringsplan 
Morgen: mellem 5-8 

Frokost: Mellem 11-14 

Aften: Mellem 17-21 

Badevogne/bad vognport samt vognport toiletter (bade tages kun om morgenen) 

Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Fredag Morgen 

 
Frokost 
Aften 

 Winnie Bjerre 
Olivia Sørensen 
Lene Flou 
Mette Spangsberg 

Lørdag Morgen 
 
Frokost 
Aften 

 Tia Engelbrecht 
Mille Hagedorn 
Lisbeth Andersen 
Janni Jessing 

Søndag Morgen 
Frokost 
Aften 

  

Blå hal samt springtårn 
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Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Fredag Morgen 

 
Frokost 
 
Aften 

 Winnie Bjerre 
Olivia Sørensen 
Lene Flou 
Louise Andersen 
Mette Spangsberg 
Janni Jessing 

Lørdag Morgen 
 
Frokost 
Aften 

 Tia Engelbrecht 
Mille Hagedorn 
Lisbeth Andersen 

Søndag Morgen 
Frokost 
Aften 

  

 
 

Torsdag 
Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Stald Kl. 13 Opsætning af 

boksskilte 
(Ligges i nr. Orden, 
så de er lette at 
sætte op) 

Lone Gade 
Sara Kjær 

Stald Kl. 14 2 pk strøelse i boks 
(skal have en liste 
over folk der har 
bestilt flere pk. 
Skrives på 
boksplanen) 

Ivan Kristensen 
Camilla 
Hammelsvang 
Stutteri Overgaard 
Tove Lund 
Claus Brokholm 
Vita Mølgaard 

Opsætning af 
blomster? 

 Evt. Vanding alt 
efter vejret 
 

?? 

Gården Når dressurbanen 
er sat op 

Opsætning af 
dommertårne (Tjek 
equipe for hvilke 
bogstaver)’ 
(markering af B-
bane og bogstaver) 
 

Ivan Kristensen 
Helle Kaasgaard 
Malene Myllerup 
Sussanne Jensen 

Blå hal Kl. 16 Opsæt af 
dressurhegn og 
bogstaver 

Sussanne Jensen 
Anne Kyneb 
Rikke Nørgaard 
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Marie Louise 
Nielsen 

Campingplads  Opmåling af plads 
samt pladsnumre 

Flemming Hjorthøj 
Carsten Højmark 

Gården/springanlæ
g 

 Opsæt og tjek 
højtaler 

SU/Vilhelmsborg 

Gårdspladsen  Opsæt af 
dressurbane, 
trække kabler, tjek 
link, strøm og pcer 

SU/Vilhelmsborg 

Springanlæg  Opsæt og check af 
tidstagning 

SU (dommeren har 
det med) 

Gården/spring/øst  Harvning/vanding 
af alle baner 

Ivan Kristensen 
Helle Kaasgaard 
Oscar Molkjær 

Springanlæg  Lodtrækning af 
startrækkefølgen til 
DM og FJCUP 

SU 

Sekretariat Fra kl. 18 
2 stk 

Tage imod 
rytter/udstillere 

Lisbeth Kusk 

 

Fredag 
Tiderne er ikke endelige (Tjekstarttider på Equipe) 

Kom ca. 15 min før klassestart 

Gårdspladsen - Dressur 

Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Gårdspladsen 
Dressursekretariat 

 Præmieoverrækkel
ser, speaker og alt 
kører 
Ringer efter hjælp 
ved problemer 

Andrea Ullum (Kl. 
12:40-sidste 
klasse) 
Hanne Jørgensen 
(skal hjælpe LA6 
rytter) 
Marianne Bentsen 

Gårdspladsen 
LC1A-LB1A 

09:00 Taster/skriver Ann Fredborg 

Gårdspladsen 
LA1A-LA6A 

10:10 Taster/skriver Ann Fredborg 

Gårdsplads 
Til B bane 

 Flyt hegn og 
bogstaver 

Ann Fredborg 
Marianna Bentsen 

Gårdspladsen  Harves/vandes Baneteam 
Gårdspladsen 
LC1B-LC2B 

11:45 Taster/skriver Anne Hansen 
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Gårdpladsen 
LB1B-LA1B 

12:20 Taster/skriver Josephine 
Malmqvist 

Gårdspladsen  Harves/vandes Baneteam 
Gårdspladsen 
1.Afd. FJ Cup 
junior dressur 

13:00 Taster/skriver 
Taster/skriver 
Taster/skriver 

Anne Hansen 
Karina Nielsen 
Ida Marie Reece 

Gårdspladsen 
Til A bane 
 

 Flyt hegn og 
bogstaver 
 

Anne Hansen 
Karina Nielsen 
Ida Marie Reece 

Gårdspladsen  Harve/vandes Baneteam 
Gårdspladsen 
1.Afd. FJ Cup 
senior dressur 

15:10 Taster/skriver 
Taster/skriver 
Taster/skeiver 

Ida Marie Reece 
Kathrine Bagger 
Sara Hylleberg 

Gårdspladsen  Harve dressurbane 
efter lukning 

Baneteam 

 

Springanlægget - Springning 

Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Springanlæg Kl. 9 Opsæt af 

springbane 
 

Ivan Kristensen 
Lisette Riis 
Preben Olesen 
Camilla Lund 
Maria Albrektsen 
Sara Niss + 1 
Kira og Trine Buhl 

Springanlæg  Sekretariat Lisbeth Kusk 
Springanlæg 
Udgang 

10:30 Udlevering af B0 
rosetter (Husk 
sikkert fodtøj) 

Clara Stefansen 

Springanlæg 
B0 40-100 

10:30 
(Banen sættes ikke 
op før rytteren er 
igennem mål) 

Speaker 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

Emma Myrhøj 
Thea Kusk 
Nicoline Mikkelsen 
Micka Agerbo 
Anna Haar 
Alberte Molkjær 

Springanlæg 
70 B4 

11:50 Speaker 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

Emma Myrhøj 
Thea Kusk 
Nicoline Mikkelsen 
Anna Haar 
Alberte Molkjær 
Sara Sofie Larsen 
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Springanlæg 
80 B7 

12:20 Speaker 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

Emma Myrhøj 
Thea Kusk 
Sara Sofie Larsen 
Julie Erlang 

Springanlæg  Harves/vandes Baneteam 
Springanlæg 
1.Afd. FJ Cup Junior 
 

13:00 Speaker 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

 
Thea Kusk 
Mille Møller 
Sara Sofie Larsen 
 

Springanlæg 
1.Afd. FJ Cup 
Senior 

13:50 Speaker 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

 
Thea Kusk 
Lotte Schmidt+1 
Karen Nellemann 
Mille Møller 

Springanlæg  Harves/vandes Baneteam 
Springanlæg 
1.Afd. DM junior 

14:40 Speaker 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
 

 
Thea Kusk 
Lotte Schmidt+1 
Karen Nellemann 
Mille Møller 
 

Springanlæg 
1.Afd. DM Senior 

15:45 Speaker 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

 
Thea Kusk 
Micka Agerbo 
Lotte Schmidt+1 
Karen Nellemann 
 

Springanlæg 
Præmieoverrækkel
ser 

 Uddeling af 
præmier (Husk 
sikkert fodtøj) 

Thea Kusk 

Springanlæg  Harves Baneteam 
 

Blå hal Championat 

Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Blå hal Når hallen er lukket 

for træning 
Harve/vandes Baneteam 

Blå hal 
4-års 

11:00 Speaker 
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Taster/skriver, 
gangart 
 
Taster/skriver, 
testrytter 
 
Portåbner 
(der skal være 2 
heste på banen ad 
gangen) 

Blå hal 
5-års 

13:40 Speaker 
 
Taster/skriver, 
gangart 
 
Taster/skriver, 
Program 
 
Taster/skriver, 
testrytter 
 
Portåbner 
(der skal være 2 
heste på banen ad 
gangen) 

 
 
Janne Melvej 
 
 
Gitte Andersen 

Blå hal  Harves/vandes Baneteam 
Blå hal 
6-års 

15:20 Speaker 
 
Taster/skriver, 
gangart 
 
Taster/skriver, 
Program 
 
Taster/skriver, 
testrytter 
 
Portåbner 
(der skal være 2 
heste på banen ad 
gangen) 
 

 
 
Janne Melvej 
 
 
Sidsel Bertelsen 
 
 
Sidsel Egelund 

Blå hal 
7-års og ældre 

16:40 Speaker 
 
Taster/skriver, 
gangart 
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Taster/skriver, 
Program 
 
Taster/skriver, 
testrytter 
 
Portåbner 
(der skal være 2 
heste på banen ad 
gangen) 
 

Sidsel Bertelsen 
 
Sidsel Egelund 

Blå Hal  Nedtagning af hegn 
og bogstaver 

 

Blå hal  Harves/vandes Baneteam 
Blå hal 
Præmieoverrækkel
se dressur 
championat 

 Speaker 
Præmieuddeling 

 

 

 

Lørdag 
Gårdspladsen - Dressur 

Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Gårdspladsen 
Dressursekretariat 

 Præmieoverrækkel
ser, speaker og alt 
kører 
Ringer efter hjælp 
ved problemer 

Annette Ruhoff 
Kathrine Odde 
Alina Simonsen 

Gårdspladsen 
LC2B, LB2B 

07:00 Taster/skriver Djannie Runge 

Gårdspladsen 
2.Afd. FJ Cup junior 

07:25 Taster/skriver  
 
Taster/skriver 
 
Taster/skriver 

Djannie Runge 
Susanne Malmqvist 
Annika Nysom 

Gårdspladsen 
1.Afd. DM junior 

09:15 Taster/skriver 
Taster/skriver 
 
Taster/skriver 

Djannie Runge 
Susanne Malmqvist 
Annika Nysom 

Gårdspladsen  Hegn og bogstaver 
flyttes 

Alina Simonsen 
Djannie Runge 
Susanne 
malmqvist 
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Annika Nysom 
Gårdspladsen  Harves/vandes Baneteam 
Gårdspladsen 
LA2A-LA6A 

10:06 Taster/skriver  
 

Gårdspladsen 
2.Afd. FJ Cup 
senior 

11:15 Taster/skriver 
Taster/skriver 
Taster/skriver 

 
Gitte Andersen 

Gårdspladsen  Harves/vandes Baneteam 
Gårdspladsen 
1.Afd. DM senior 
 

14:15 Taster/skriver 
Taster/skriver 
Taster/skriver 

 
Maia Hansen 
Tanja Hinrichs 
Nanna Maj 
Johansen 

Gårdspladsen  Harve dressurbane 
efter lukning 

Baneteam 

 

 

Springanlægget - Springning 

Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Springanlæg  Sekretariat Lisbeth Kusk 

Charlotte 
Damsgaard 

Springanlæg 
Udgang 

10:00 Udlevering af B0 
rosetter (Husk 
sikkert fodtøj) 
 

Julie Brøbech 

Springanlæg 
40-100 B0 

10:00 
(Banen sættes ikke 
op før rytteren er 
igennem mål) 

Speaker 
 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

Caroline 
Nordstrand 
Thea Kusk 
Christina Ørum 
Julie Ehlers 
Rasmine Ørum 
Karoline Lundvig 
Alma Bergman 
Pia Bergman 
Emma Albertsen 
Maja Albertsen 

Springanlæg 
70 B7 

11:30 Speaker 
 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

Caroline 
Nordstrand 
Thea Kusk 
Julie Ehlers 
Rasmine Ørum 
Karoline Lundvig 
Julie Brøbech 
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Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

Alma Bergman 
Pia Bergman 
Emma Albertsen 
Maja Albertsen 
Christina Ørum 

Springanlæg 
80 B4 

11:10 Speaker 
 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

Caroline 
Nordstrand 
Thea Kusk 
Christina Ørum 
Rasmine Ørum 
Karoline Lundvig 
Julie Brøbech 
Alma Bergman 
Pia Bergman 
Emma Albertsen 
Maja Albertsen 

Springanlæg  Harve/vandes Baneteam 
Springanlæg 
4 års championat 

12:00 Speaker 
Taster – Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
 
Banepersonale 

Oline Dahl 
Thea Kusk 
Natasja Jørgensen 
Elisabeth 
Jørgensen 
Karina Qvistgaard 

Springanlæg 
5-års 

13:30 Speaker 
Taster - Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
 
Banepersonale 

Oline dahl 
Thea Kusk 
Natasja Jørgensen 
Elisabeth 
Jørgensen 
Karina Qvistgaard 

Springanlæg  Harves/vandes Baneteam 
Springanlæg 
6-års 

14:30 Speaker 
Taster - Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
 
Banepersonale 

Oline Dahl 
Thea Kusk 
Natasja Jørgensen 
Elisabeth 
Jørgensen 
Ida Sønderby 

Springanlæg 
7-års og ældre 

15:30 Speaker 
Taster - Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
 
Banepersonale 

Oline Dahl 
Thea Kusk 
Natasja Jørgensen 
Elisabeth 
Jørgensen 
Ida Sønderby 

Springanlæg 
Præmieoverrækkel
ser 

 Uddeling af 
præmier (Husk 
sikkert fodtøj) 

Thea Kusk 

Springanlæg  Harve baner efter 
lukning 

Baneteam 
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Søndag 
Gårdspladsen - Dressur 

Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Gårdspladsen 
Dressursekretariat 

 Præmieoverrækkel
ser, speaker og alt 
kører 
Ringer efter hjælp 
ved problemer 

Pia Rosenhøj 
Lene Nielsen 

Gårdspladsen 
2.Afd. DM senior 

09:00 Taster/skriver 
Taster/skriver 
 
Taster/skriver 

 
Mille Marie 
Kjeldgaard 
Kirstina 
Søndergaard 
 

Gårdspladsen 
Til B bane 

 Flytter hegn og 
bogstaver 

Mille Marie 
Kjeldgaard 
Kirstina 
Søndergaard 
 

Gårdspladsen  Haves/vandes Baneteam 
Gårdspladsen 
2.Afd. DM junior 

12:50 Taster/skriver 
 
Taster/skriver 
 
Taster/skriver 

 
 

Gårdspladsen  Oprydning af 
Dressurbane 

 

 

Springanlægget - Springning 

Hvor Tidspunkt Opgave Ansvarlig 
Springanlæg  Sekretariat Lisbeth Kusk 
Springanlæg 
2.Afd. FJ Cup junior 

10:00 Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
 
Banepersonale 

Thea Kusk 
Natasja Hansen 
Line Saunte 
Stephanie Cornaby 
Camilla Overgård 

Springanlæg 10:40 Speaker 
Taster- Equipe 

 
Thea Kusk 
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2.Afd. FJ Cup 
senior 

Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
 
Banepersonale 

Natasja Hansen 
Line Saunte 
Stephanie Cornaby 
Camilla Overgård 

Springanlæg  Harves/vandes Baneteam 
Springanlæg 
2.Afd. DM junior 

11:30 Speaker 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
 

 
Thea Kusk 
Victoria Holst 
Natasja Hansen 
Line Saunte 
Julie Erlang 

Springanlæg 
2.Afd. DM senior 

12:30 Speaker 
Taster- Equipe 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 
Banepersonale 

 
Thea Kusk 
Victoria Holst 
Natasja Hansen 
Line Saunte 
Julie Erlang 

Springanlæg 
Præmieoverrækkel
ser 

 Uddeling af 
præmier (Husk 
sikkert fodtøj) 

Thea Kusk 

Springanlæg  Springbanen 
ryddes 

Sofie Heelsberg 
Thilde Dahl 
Isabella Stilling 
Henriette Nissen 

 

 

 

 

 

Mangler at komme på listen 

Mia Kjærsgaard 

Stald, Spring, Banepersonale Lørdag 

 

Astrid Willer + Mor 

Spring, Banepersonale, Dressur Lørdag 
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Bodil Sørensen 

Banepersonale, Spring, stald Lørdag 

Rider selv B0 

 

Charlotte Dehnhardt 

Spring, Spring, Banepersonale Lørdag 

 

Ida Samson 

Spring, Banepersonale, Dressur Lørdag 

Rider selv DM og 7års 

 

Natasja Nielsen 

Spring, Spring, Spring Lørdag  

(Fik at vide inden hun meldte til, at lørdag var fyldt op) 

 

Tilmeldte via Event 

96 


