
 

 

Longering af 3-års hingste  
 

                                                                     

Lovgivningsmæssigt er aldersgrænsen 4 år for deltagelse på konkurrenceplan. Det 

Dyreetiske Råd ser det imidlertid som en fordel, at hingsten starter håndtering og 

tilvænning tidligere til den relevante sportsdisciplin så længe dette foregår med respekt for 

hestens niveau, samt at der afsættes tilstrækkelig tid til oplæring. 

Det er af stor vigtighed, at hingsten ikke presses eller begrænses på måder, der kan 

kompromittere dens velfærd både i forhold til fysik, fysiologi og adfærd. Hingstens velfærd 

skal går forud for avlerens, ejerens, trænerens, rytterens, personen der håndterer og de 

kåringsansvarliges interesser og ønsker.  

Vi ønsker, at longeringen af de 3-årige hingste understøttes af ovenstående og at 

longeringen bidrager til hingstens fremtidige uddannelse. Longeringen skal være en 

arbejdsform, hvor hingstens naturlige potentiale understøttes og udvikles, uden at hingsten 

overtrænes. Samtidig bidrager korrekt longering til fundamentet for en solid 

grunduddannelse - et skridt i hingstens uddannelse - og ikke mindst gensidig respekt og 

tillid mellem hingst og longefører.  

Longering af fjordhingste er et nyt tiltag, men en anerkendt og afprøvet arbejdsform i 

mange andre avlsforbund. Longering af 3-års hingstene skal ses som en ekstra mulighed 

for vores dommere til at kunne bedømme hingstens gangarter og smidighed. Der gives 

ikke særskilte karakterer for longeringen.  

Krav til longering 

Hingsten skal gå i selvbæring, i balance og i korrekt form med hele kroppen. Denne 

afprøvningsform understøtter dommernes bedømmelse sammen med de øvrige discipliner 

(visning på fast bund, løsvisning, mønstring, skridtring) som hingsten gennemgår. 

Dommerne vurderer både hingstens bevægelsesforløb (indundergreb, balance), hingstens 

eksteriør samt ikke mindst hingstens interiør (opførsel, arbejdsvillighed, samarbejdsevner).  

 Gennemførelse af longering 

• Der afsættes 10 minutter pr. hingst til fremvisning 

• Hingsten, en longefører med longepisk (valgfrit) og en hjælper (valgfrit) fører 

hingsten ind i volten. 

• Volten er markeret/afgrænset og har et mål på 18-19 m i diameter. 

• Hingsten benytter almindeligt hovedtøj og trensebid, longeringsgjord og underlag 

(valgfrit). Bandager og klokker på forben er tilladt. Intet er tilladt på bagben. 

• Hingsten trækkes en runde i skridt på højre volte for hånd.  

• Indspænding monteres med (eventuel) hjælp fra ”hjælperen”. Indspændingstøjlerne 

skal spændes fast i gjorden ca. i skulderhøjde, således at når hesten har givet efter 

i halsen, så skal hestens mund befinde sig ca. på højde med skulderbladets spids. 

Hestens næseryg skal være ca. en håndsbredde foran det lodrette plan og det er 

ønskeligt at næseryggen ikke kommer bag lodret (uddrag fra artikel om longering 

lavet af Karsten Pedersen). 

• For at holde hingsten fremme i longen og ude i volten skal longeføreren holde sig i 

en drivende position. For at kunne dette skal longeføreren følge hingsten på højde 

med dens bagben, således at hingsten arbejder stabilt frem til longeførerens hånd. 



• Herefter longeres der efter anvisninger fra dommerne i henholdsvis trav og galop. 

Vær særlig opmærksom på, at hingsten har lært at lave anspring til galop på 

kommando. 

• På forlangende skiftes volten. Longelinen skifter stillingsposition og indspænding 

ændrer ligeledes position til venstre volte med (eventuel) hjælp fra ”hjælperen”.  

• Herefter longeres der efter anvisninger fra dommerne i henholdsvis trav og galop. 

Vær særlig opmærksom på, at hingsten har lært at lave anspring til galop på 

kommando. 

• På forlangende foretages parade og indspænding fjernes med (eventuel) hjælp fra 

”hjælper”. 

• Herefter skridtes hingsten på højre volte for hånd indtil den longeringsansvarlige 

siger ”tak”. 

• Hingsten vises i skridt, trav og galop på begge volter.  

• Hingsten føres ud af volten. 

 

Læs meget mere om longering  

- Dansk Varmblods hjemmeside ”Gode råd til longering” 

- Malgré Tout 

- Rid Bedre 
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